
Generare ecosistemi  
di benessere e qualità 
	 Proposte formative per le scuole



Collaboriamo col mondo della scuola per

›	 migliorare la capacità comunicative nell’ambiente educativo, 

›	 promuovere la comprensione reciproca, la coesione  

e la condivisione di valori e obiettivi,

›	 condividere nuovi strumenti e modalità relazionali positive per 

risolvere situazioni conflittuali,

›	 valorizzare il potenziale delle persone e l’intelligenza collettiva,

›	 aumentare la motivazione e la responsabilità di ognuno/a 

come parte dell’organizzazione,

›	 sperimentare, praticare e integrare le nostre conoscenze,

›	 scoprire nuovi metodi di apprendimento.

Come funziona

studio comune accompagna la comunità educativa e le/i 

professioniste/i che vi lavorano, nello sviluppo di competenze, 

strumenti e metodologie utili per far fronte alle crescenti 

complessità del loro ruolo. 

Nei nostri percorsi, progettati e realizzati a seconda di obiettivi 

e bisogni specifici della singola scuola, utilizziamo metodologie 

interattive e coinvolgenti come il  coaching, LEGO® Serious 

PLAY® e altri giochi strategici per aumentare l’impatto dei 

concetti condivisi e delle pratiche sperimentate e per raggiungere 

gli obiettivi definiti.  

Gli interventi sono accompagnati da questionari iniziali e finali, 

spazi online per il lavoro collaborativo e da una relazione 

partecipata di valutazione d’impatto.



Laboratori, coaching e facilitazione 
Realizzabili anche nell’ambito del PNRR

Giornate pedagogiche facilitate con formati partecipativi: per lo 

sviluppo e la condivisione di progetti e contenuti innovativi.

Supervisione di gruppi di lavoro: per lo sviluppo dei team e dei loro 

progetti.

Percorsi di coaching per dirigenti e docenti: accompagnamento 

individuale che riattiva motivazione, risorse e potenziale, chiarisce 

i propri obiettivi e definisce un piano d’azione per gestire il 

cambiamento..

Laboratori con genitori e allievi/e: per rafforzare l’alleanza scuola 

famiglia, condividendo  esigenze, criticità e possibili soluzioni in 

modo ludico e partecipativo.  

Percorsi con studenti: per prevenire e contrastare la dispersione 

scolastica:  

– a scuola con talento: percorso per sviluppare il proprio potenziale;  

– un gioco di società: percorso per la cittadinanza attiva;  

– a scuola di futuro: percorso sullo sviluppo sostenibile.

conoscersi  
per collaborare
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Corsi per insegnanti, dirigenti  
e collaboratori/trici delle comunità educative
Tutti i corsi sono accompagnati da sessioni individuali di coaching  
e piattaforma collaborativa online

Coaching educativo: per accompagnare con una comunicazione 

efficace il cambiamento, lo sviluppo del potenziale ed il 

raggiungimento degli obiettivi.

Scuola collaborativa: per scoprire le chiavi della collaborazione, 

aumentare la coesione e migliorare la condivisione della 

conoscenza. 

Diversità e pluralità culturale: per gestire la complessità e 

costruire una scuola inclusiva, valorizzando le nostre diversità 

individuali, sociali e culturali. 

Gestione del tempo e dello stress: per gestire in modo più 

sereno le nostre energie e la nostra agenda, dedicandoci alle 

priorità.

Co-progettazione per la cittadinanza attiva: per sviluppare 

insieme idee e progetti didattici e di service learning sull’Agenda 

2030 per lo sviluppo sostenibile.

Gestione dei conflitti con la Comunicazione Non Violenta: per 

imparare con un metodo e una struttura semplici ad affrontare e 

risolvere i conflitti e le relazioni critiche. 

Intelligenza emotiva per la comunità educativa: per conoscere, 

riconoscere e sviluppare in noi e nelle altre persone le 

competenze emotive, che ci aiuteranno a creare migliori 

relazioni.



Dal 2017 sviluppiamo progetti formativi con scuole di ogni ordine 

e grado, sia attraverso il piano di aggiornamento provinciale 

dell’intendenza scolastica, sia direttamente con istituti scolastici 

locali e di altre province. Un’esperienza che ci permette ogni 

anno di modulare i percorsi in base ai bisogni e ai cambiamenti 

in atto nella comunità educativa.

Innovazione, sviluppo e collaborazione

studio comune genera ecosistemi di benessere e qualità 

attraverso lo sviluppo personale, organizzativo e di comunità. 

Partiamo dai bisogni, dagli obiettivi e dalla vita di ogni singola 

persona e attiviamo talenti, potenziali e competenze.

Le nostre attività di formazione e facilitazione sono di 

tipo esperienziale, creiamo contesti accoglienti e formati 

partecipativi, alterniamo momenti di approfondimento teorico 

in plenaria a riflessioni individuali.  

Stimoliamo l’intelligenza collettiva attraverso scambio ed 

esercitazioni in piccoli gruppi e coinvolgiamo le persone in 

dinamiche generative e giochi strategici, in presenza e online. 

la scuola  
che vogliamo



studio comune

società cooperativa sociale 

via Portici 25, 39100 Bolzano 

Telefono: +39 333 8591131 

info@studiocomune.eu

Ci trovi anche su  

Facebook	 /studiocomune  

Instagram	 @studio_comune  

Linkedin	 /company/studio-comune

Per maggiori informazioni 
sui percorsi formativi e per 
scoprire le altre proposte  
di studio comune visita  
www.studiocomune.eu 
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